 Мероприятия проведенные в рамках «Неделя школьного питания».
МКОУ СОШ 13

05.12.- 09.12.2022г.

	Дата
	Проведенная работа
	Описание

	05.12.2022
	Классный час

1 — 4 классы, ГПД «Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания младшего школьника, воспитанника. Профилактика витаминной недостаточности»


	Роль витаминов и минеральных веществ в питании школьника. Возможные последствия витаминных дефицитов.  Продукты - основные источники витаминов и минеральных веществ.  Профилактика недостатка витаминов.

	06.12.2022
	Классный час

5-9 классы «Воспитание культуры питания у подростков» «Продукты с особыми свойствами в рационе питания»


	Роль и разновидности обогащенных продуктов. Особенности использования в питании.


	07.12.2022
	Оформление стенда в столовой:
рисунки на тему: «Овощи и фрукты – полезные продукты» (1-4 классы), ГПД

буклеты, памятки, стенгазеты «Здоровое питание залог здоровья»(5-9 классы)


	Нарисовали рисунки по теме, а так же были розданы буктеты и памятки.

	08.12.2022
	Видеоролик «Здоровый образ жизни. Правильное питание»
1-9 классы
	Продукты быстрого приготовления. Особенности использования в питании.

Фаст-фуд. Опасность регулярного использования.

БАДы - роль и значение в питании

	09.12.2022
	Подведение итогов недели здорового питания в школе. Общешкольное  мероприятие «Кухни  народов  мира»
	   Проведенные в рамках Недели здорового питания мероприятия способствовали формированию у обучающихся устойчивой мотивации здорового образа жизни, формированию навыков культуры питания.



Ответственный за питание
А.С.Тищенко
